
Откъс от книгата „Ти си Любимо дете на Вселената“ 

 

Истините за нещата от живота според ПСЖ(Печелившата стратема за 

живеене) 

Вече разполагаме с една стабилна психологическа и философска опора, 

върху която да стъпим и от която да тръгнем към каквито искаме върхове, 

цели, мечти. Основните й постулати са лесно установими факти. Те са 

следните: 

1. Вселената е вечна, безкрайна и способна да създава живот. 

2. Вселената е в състояние да поддържа и подпомага този живот. 

3. Вселената се състои от три същности - информация, енергия и 

съзидателност, но се проявява в четвъртия – материята! Трите 

същности, от които се състои материята са равнопоставени и 

неунищожими. Под равнопоставени разбирам, че всеки аспект е 

уникален, не е по-висш или низш от другите и е интерзависим от тях, за 

да се получи светът, такъв какъвто е. 

4. Съзидателната деликатност е свързващия елемент. Тя, с участието на 

енергията и информацията, съгражда и твори този свят. Тя стои зад 

нашето възникване, живеене, интелигентност и способности за 

творчество и любов. 

5. Една е Съзидателната деликатност и ТИ можеш да бъдеш нейния 

пророк! 

6. Красивите форми на този свят и животът са резултат от 

сътрудничеството на различности, а не от борбата на 

противоположности.  

7. Различните неща правят живота и света шарен и нямат за цел да се 

противопоставят едни на други. Те са се случили, защото това е било 

възможно, а не за да се бият или конкурират помежду си. И това е така 

защото Съзидателната деликатност сама по себе си не може да 

разграничава добро от зло.  

8. Абсолютно зло не съществува. Така нареченото зло е резултат от 

своеобразни най-често болезнени за чувствителните същества, 

комбинации между информацията и енергията. То винаги е конкретно! 

Но вместо понятието “зло”, ние предпочитаме определението 

“информационен момент”. Защото ако знаем как и променим 

контекста, може да неутрализираме „злото” и дори да го превърнем в 

нещо полезно или „добро”. 

9. Всеки човек е уникално средоточие на материя, информация, енергия и 

съзидателност. 



10.  Всичко може да се постигне с удоволствие, по лек и приятен начин. 

Само трябва да знаеш как. Получаването на информация не става с воля 

и сила а с наблюдателност, логика, интелигентност, разбиране, 

интуиция, творческо мислене! 

11.  Съществуват както относителни, така и абсолютни истини. 

12.  Истината може да се търси и открива чрез приятелски разговор, 

спокойно наблюдение или съзерцание, творчески размисъл, задаване на 

подходящи въпроси, сътрудничеството, но не и чрез спор.  

13.  Спокойната радост от живота, положителната мотивация и творчески 

ентусиазъм, правят човека достатъчно активен, за да са напълно 

излишни гнева и различните страхове като подбудители към действие.  

14.  Събуждането на духа на сътрудничеството и изграждане на 

съзидателно отношение е единствения начин да си осигурим тоталната 

подкрепа на съзидателната деликатност, която твори света. 

15.  Ние, хората, сме равнопоставени с тази сила. Тя е около и в нас. Ние 

винаги можем да засилим присъствието й в собствения си живот като 

се освободим от заблудите и/или като усвоим проверени принципи и 

закони. 

16.  Съзидателната деликатност се изразява чрез нас като желание за 

сътрудничество, творчество и любов. Тези три състояния, както и 

съзерцанието, спокойствието и разбирането ни помагат да я осмислим. 

17.  Всичко се състои от материя, енергия и информация в непрекъснато 

движение във времето и пространството, съчетавани от съзидателната 

деликатност на Вселената. Следователно ако събудим в себе си духа на 

сътрудничеството, ако отпушим съзидателността, можем да постигнем 

всичко, което желаем - да подобрим здравето си, да реализираме 

мечтите си, да си осигурим изобилие и т.н. 

18.  Има четири опори на истината, благодарение на които всеки сам може 

да я установява: 1) разум и логика, 2) интуиция, 3) съпоставка с 

проверени принципи и закони, 4) приложение на практика. 

19.  Чувствата и разумът са различни, но равнопоставени. Те могат чудесно 

да си сътрудничат.  

20.  Логиката, интелектът, фантазията и въображението могат само да 

помогнат. 

21.  Нещата са шарени, пъстри, динамични и никога само добри или само 

лоши, никога черно - бели! Въпреки че има абсолютни истини повечето 

неща са  относителни, заради многопосочните връзки и 

взаимодействия. Как ще интерпретираме зависи от контекста и 

собствените ни нагласи. 

22.  Човекът се ражда добър, творящ, съзидателен. Но понякога погрешни 

информационни схеми го вкарват в болезнени ситуации или го карат да 

се държи неадекватно.  



23.  Престъпното поведение се нуждае от разбиране и лечение, а не от 

осъждане и наказание. Отмъстителното унищожаване на човека не 

решава проблема с престъпността и насилието, а го задълбочава.  

24.  Неправилно означава липса на знание за правилното, а не грях. 

25.  Съзнанието може да претвори битието, творчески да преобрази 

неговите дадености. Съзнанието може да твори различни реалности в 

контекста на всеобемащата всичко действителност. 

26.  Родени сме за творческо разгръщане, радост, сътрудничество, любов  и 

щастие. 

27.  Животът е такъв, какъвто е, не е нито справедлив, нито несправедлив. 

28.  Хората са бедни и болни, защото са невежи и нещастни, а не 

обратното. 

29.  Човекът е нещо повече и различно от това, което притежава или прави. 

Той е ценен сам по себе си, защото няма друг като него в този момент, 

не само на Земята, но и в цялата Вселена. 

30.  Колкото по-добре познаваш фундаменталните принципи и закони, 

толкава повече можеш, толкова по-добре живееш, толкова си по-

свободен. 

31.  Самотата е благословено състояние. Съзерцанието, медитацията, 

осъзнаването, просветлението се случват в самота. 

32.  Интелигентност и образованост са две различни неща. 

Интелигентността е способността за проникване в същността. 

Образоваността е натрупване на определени знания. 

33.  Всеки човек е вундеркинд, всеки има скрити таланти. Всеки може да 

разбере това и да прояви талантите си по всяко време, дори и в доста 

по-зряла възраст. Всичко е въпрос на познание и методика. 

34.  Всичко в този живот може да бъде твой учител, водач или гуру. 

Всичко може да работи за теб. Зависи от твоето отношение и нагласа. 

35.  Качеството често пъти е по-важно от количеството. (Затова решения 

взети с мнозинство не винаги са правилните).   

36.  Духовното преобразява материалното. От материалното може да се 

достигне духовното. Двете са подкрепящо свързани, а не се 

противопоставят едно на друго. 

37.  Голото човешко тяло е естествено и красиво. 

38.  Човекът заслужава обич, ласки, удоволствия. Техният дефицит 

невидимо води до лични и социални проблеми. 

39.  Да се грижиш отговорно за себе си не е проява на егоизъм. Да цениш и 

обичаш себе си е най-сигурният начин да си полезен на другите.  

40.  Парите, печалбата и успехът помагат на духовното развитие. Парите са 

материализиран символ на енергията. 

41.  Парите са едно от най-великите изобретения на човечеството. Парите 

не само облекчават живота на хората, но и стимулират развитието. 



42.  Парите са свобода, възможности и велико благо. Един съзидателен 

човек с пари може да умножи многократно своята съзидателност. 

43.  Глупаво е да се обвиняват парите за каквото и да било, защото 

причината е в алчността на човека, а не в тях. 

44.  Истинските ни желания са пряк израз на нашите скрити качества, 

таланти и гениалности и също помагат за духовното развитие. 

45.  Щастието ни принадлежи по право, не се налага нищо да се върши, за 

да се заслужи то. Можеш да бъдеш щастлив, ако си го позволиш. 

46.  Духовно човек може да се развива навсякъде, не само в самота и 

високопланински манастири. 

47.  Всеки човек има своя истински път и той е уникален като самия него.   

48.  Като интелигентни човешки същества ние притежаваме силата на 

избора! 

49. Човекът е надарен с такива творчески способности, че и от 

дискомфорта, страданието и нещастието може да извлече поука. Но 

това не бива да е повод да ги фетишизираме.  

50. Там където ти се струва, че го закъсваш, най-вероятно ти трябва само 

още мъничко информация или още мъничко любов към себе си и 

нещата ще се оправят. Чудесни решения дебнат отвсякъде. 

51.  Когато не можеш да бъдеш щастлив, можеш поне да запазваш 

спокойствие и да съзерцаваш какво се случва - без оценки, без критика. 

Това състояние те прави недосегаем за драмата, но достъпен за 

любовта. 

52. Твоята сила се намира в “собствения ти двор” - това са твоите мисли, 

чувства и действия. Веднага ще я усетиш, ако тръгнеш оттам. 

53.  Всеки човек може да постигне своята Личностна интеграция, когато 

съзнателно уеднакви своите мисли, думи, чувства и дела. 

54.  Ако осъзнаеш, че една творяща сила шета из света, ти ще осъзнаеш и 

факта, че си Любимо Дете на Вселената, както и всички останали хора. 

Вникни в своята уникалност! Това е тайната на тайните! 

55.  Никой не иска да те наказва! Вселената никога не те съди, не те 

обвинява, не иска да заслужиш щастието си с пот, кръв и сълзи!  

56.  Вселената може само да твори с любов и ако ти поискаш същото, тя 

никога няма да ти откаже. 

57.  Всичките ти проблеми идват от Режисьора на Драмата (РД), който се 

състои от комплекс за малоценност, високомерие, алчност, неадекватни 

желания и невежество. 

58.  РД неизменно води до Пристрастяване към Драма (ПД), което затваря 

порочния кръг на нещастията в твоя живот. 

59.   Окончателното запечатване на схемата на драматичното ти 

живуркане, се осъществява чрез Оправдателната ти философия (ОФ). 

60.  ОФ застопорява съществуващото положение, запазва статуквото.  



61.  Обяснителната философия (ОФ 1) се състои от проверени принципи, 

закони и истини и поради това дава изходи и разширява хоризонта за 

намиране на творчески решения и идеи. 

62.  Прекрасен начин да спасиш насилника от извършване на „кармични” 

грешки, е като не позволиш да станеш негова жертва. Ако няма жертви, 

няма да има и насилници! Единствения начин да се освободиш 

завинаги от ролята на жертва, е да разпознаеш себе си като Любимо 

Дете на Вселената. 

 

 


